UNIVERSIDAD CATOLICA#

Programa profesiopal

ACTIVIDAD FISICA
Y DEPORTE

Modalidad Presencial Cadigo SNIES 117597




OBJETIVO

Articular los conocimientos disciplinares de la actividad fisica y el deporte con otros
saberes, para favorecer procesos de formacion humana, necesarios para formar un
profesional en actividad fisica y deporte.

— PERFIL PROFESIONAL

El profesional universitario en Actividad Fisica y Deporte de la Universidad
Catdlica Luis Amigd es un sujeto critico, con orientacion humanista y solidaria,
con conocimientos en areas como la pedagogia, la biologia y las ciencias
sociales y humanas; con competencias investigativas y de gestion para
identificar y atender con pertinencia académica y social las necesidades e
intereses en diferentes sectores para el desarrollo humano, la calidad de vida
y la transformacion social de la comunidad. El cual, desde el trabajo
colaborativo, interdisciplinario y la comunicacion asertiva, es capaz de analizar,
disefar, desarrollar, intervenir y evaluar planes, programas y proyectos en el
sector deportivo y social, con habilidades para desenvolverse en el ambito de
la actividad fisica, el deporte y la recreacion teniendo en cuenta el espiritu
amigoniano como elemento transversal a su actuacion y una actitud de
compromiso hacia la solucion de problemas.

— PERFIL OCUPACIONAL

Nuestros egresados estan capacitados para desempefarse en ambitos como
la educacion, la investigacion, el entrenamiento deportivo y la gestion de
programas comunitarios, convirtiéndose en agentes de cambio en el desarrollo
integral de comunidades.

Con una formacion humanistica, cientifica y practica, la Universidad Catdlica
Luis Amig6 reafirma su compromiso con la excelencia académica, la
promocion de la calidad de vida y la construccion de un tejido social mas
saludable y equitativo.

—REQUISITOS DE GRADO ——

1. Alcanzar lo dispuesto en el plan de estudios.

2. Cumplir los requisitos de trabajo de grado en cualquiera de sus modalidades.

3 Certificar nivel de competencia en inglés (B1).

4. Presentar la certificacion de 3 seminarios por institucion educativa superior
certificada por el MEN.

5. Presentar los examenes de calidad de la educacion superior -Saber Pro-
conforme a lo dispuesto por el gobierno nacional.

6. Estar a paz y salvo con la Universidad Catélica Luis Amig6 por todo concepto.

7. Cancelar los derechos de grado establecidos por la Institucion.

PROCESO DE SELECCION DE ESTUDIANTES FINANCIACION

e Inscripcion por el sistema académico
en el sitio:
www.ucatolicaluisamigo.edu.co

¢ Menu Admisiones y Registro Académico
/ Inscripcion aspirantes.

e Boton Aspirante Pregrados.




NIVEL 1 (‘Créditos académicos)

e Contexto amigoniano y humanismo cristiano
 Bases de anatomia

o Anatomia sistémica

» Pedagogia de la actividad fisica y el deporte |
e Pedagogia de la actividad fisica y el deporte Il
* Habilidades comunicativas

o Historia de la actividad fisica y deporte

o Fases de la formacion deportiva

VIGILADA

MINEDUCACION
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(‘Créditos académicos)

o Curso antropologia y cosmovisiones

o Fisiologia general

o Fisiologia del movimiento

o Didactica de la actividad fisica y el deporte
e Componentes de la formacion deportiva
 Proceso vital

e Introduccion a la practica
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NIVEL 3 (Créditos académicos)

e Curso competencias fundamentales en TIC

¢ Respuestas y adaptaciones fisioldgicas

 Primer respondiente

e Desarrollo motor

¢ Promocion de la actividad fisica, la calidad de vida y
el bienestar

o Fisiologia de ejercicio

e Iniciacion deportiva

e Modulo de integracion: deporte recreativo
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NIVEL 4 ( Créditos académicos)

 Generalidades del proceso de investigacion y construccion 2
de objetos de conocimiento

e Kinesiologia

 Expresiones dancisticas

 Teoria del entrenamiento

o Discapacidad y actividad fisica

 Capacidades fisicas

o Actividad fisica para el adulto mayor

o Madulo de integracion: deporte en la edad escolar
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(Créditos académicos)

 Generalidades metodoldgicas desde la 2
investigacion cuantitativa

* Biomecanica

 Clases grupales musicalizadas

 Deportes individuales

 Discapacidad y deporte

 Nutricion

* Deportes colectivos

* Madulo de integracion: actividad fisica y bienestar
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NIVEL 6 ( Créditos académicos)

 Generalidades metodoldgicas desde la investigacion
cualitativa

e Planificacion tradicional

 Gestion deportiva

e Electiva

* QOcio y calidad de vida

o Psicologia de la actividad fisica y el ejercicio

* Mddulo de integracion: fitness y wellness

NIVEL 7 (‘Créditos académicos)

* Etica y axiologia

o Lesiones derivadas de la actividad fisica y el deporte
e Planificacion contemporanea

 Gestion de proyectos |

o Psicologia deportiva

 Gestion de proyectos Il

e Electivo

* Mddulo de integracion: entrenamiento deportivo

(‘Créditos académicos)

e Control del entrenamiento
© Gestion de eventos

e Electivo

 Trabajo de grado |
 Préctica profesional |

NIVEL 9 (Créditos académicos)

e Desarrollo humano y formacion humanista
e Electivo

e Trabajo de grado Il

e Practica profesional Il
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Disefio diagramacion: Oficina de Comunicaciones y R.R.P.P. - Imagenes de archivo para uso académico - Informacion actualizada a enero de 2025
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Programa profesional

ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Facultad de Ciencias Sociales, Salud y Bienestar

Correo: dir.actividadfisica@amigo.edu.co
Medellin Transversal 51 A No. 67 B 90
Tel.: (604) 4487666 ext. 9904 - 9543 - 9709
300 287 05 39 - Directo: (604) 3849709
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