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LUNES 25 DE ABRIL 2022

Realizar inscripciones con el correo institucional.

ACTIVIDAD FRANJA LUGAR O LINK
ALIADO HORARIA DE INSCRIPCION
Asesorias en salud mental. 8:00 a. m. - 4:00 p. m. Zonas de escucha abierta
Apoya Secretaria de Salud. Duracion cada sesion: Bloque 2
30 minutos Aula 207
Permitiendo la calma: taller (=] ]
para manejo de la ansiedad. 8:00 a. m. -10:00 a. m. Cupos limitados
Apoya Consultorio de Psicologia [=]:55s
"“Construyendo sentidos de o
vida": taller vivencial. 2:00 p. m. -3:00 p. m. Auditorio Torrente

Apoya Bienestar Institucional

No requiere inscripcion

Charla
Post pandemia y salud mental -
Global Salud.

11:00 a. m. -12:00 m.

g
Conexion virtual ¥
ik

Taller
Cuidado de la salud mental de
los ninos.

4:00 p. m. - 6:00 p. m.

Cupos limitados

MARTES 26 DE ABRIL 2022

Examen visual. 8:00 a. m. - 3:00 p. m.
Apoya Clofan.
Capacitacion
Enfermedades del ojo 9:00 a. m. -10:00 a. m. Virtual
Apoya Clofan
Spa de manos. . . Zona abierta
Apoya Emermédica. 9:00 a. m. - 4:00 p. m. Hall Santa Rita
Asesorias en salud mental. Zonas de escucha abierta
Apoya Secretaria de Salud. 8:00 a. m. - 4:00 p. m. Bloque 2
Aulas 204, 206 y 207




MIERCOLES 27 DE ABRIL 2022

Realizar inscripciones con el correo institucional.

ACTIVIDAD
ALIADO

FRANJA
HORARIA

LUGAR O LINK
DE INSCRIPCION

Examen visual.
Apoya Clofan.

8:00 a. m. - 3:00 p. m.

Cupos limitados

Asesorias en salud mental.
Apoya Secretaria de Salud.

8:00 a. m. - 4:00 p. m.

Zonas de escucha abierta
Bloque 1, aula 422
Bloque 2, aulas 207, 202

Spa de manos.
Apoya Emermédica.

8:00 a. m. - 4:00 p. m.

Zona abierta
Hall Santa Rita

Taller

. _ 1. Bloque 1

Mediacion de conflictos. 10:00 a. m. - 12:00 m. Aula 416
Apoya Consultorio Psicolégico.

Bloque 2

Rumbaterapia

4:00 p. m. - 5:00 p. m.

Gimnasio nuevo

Rituales para el duelo
Apoya: Unidad San Vicente

1:30 p. m a 3:00 p. m.

Zona abierta
Auditorio Torrente
plazoleta principal
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JUEVES 28 DE ABRIL 2022

Realizar inscripciones con el correo institucional.

ACTIVIDAD FRANJA LUGAR O LINK
ALIADO HORARIA DE INSCRIPCION
Sexualidad responsable 8:00 a. m. -10:00 a. m. Zona abierta
plazoleta principal
Masaje relajante 8:00 a. m. - 4:00 p. m. Bloque 2
Aula 205
Toma de 8:00 a. m. - 4:00 p. m. Cupos limitados
citologia vaginal
Taller Amar - ser _—
4:00 p. m. - 5:00 p. m.
"Amor propio y autocuidado” P P Cupos limitados
Apoya Consultorio de Psicologia
Zonas de escucha abierta
Asesorias en salud mental. 8:00 a. m. - 4:00 p. m. Bloque 2
Apoya Secretaria de Salud. Aulas 203, 204 y 207
. 8:00 a. m. - 5:00 p. m.
Examen visual. Duracion cada sesion: Escanea
Apoya Optica’s Vision. 12 minutos
8:00 a. m. - 4:00 p. m. Zona abierta,

Toma de muestras
VIH - Sifilis **

Duracion cada sesion:
15 minutos

Bloque 1, aula 416
hasta agotar existencias

Tamizaje cardiovascular.
Apoya Secretaria de Salud

8:00 a.

m. - 4:00 p. m.

Zona abierta
plazoleta principal

“para acceder a la toma de muestras VIH - Sifilis”

** Pertenecer a EPS:
Sura - Sanitas - Nueva EPS - Savia Salud - Salud Total.




VIERNES 29 DE ABRIL 2022

Realizar inscripciones con el correo institucional.

ACTIVIDAD
ALIADO

FRANJA
HORARIA

LUGAR O LINK
DE INSCRIPCION

Jornada donacion de sangre.
Apoya Hospital San Vicente
Fundacién.

8:00 a. m. - 5:00 p. m.

Espacio abierto
Hall Santa Rita

Tamizaje cardiovascular.
Apoya Secretaria de Salud

8:00 a. m. - 4:00 p. m.

Zonas abierta
plazoleta principal

Toma de citologia vaginal

8:00 a. m. - 4:00 p. m.

Cupos limitados

Toma de muestras VIH - Sifilis *

8:00 a. m. - 4:00 p. m.
Duracion cada sesion:
15 minutos

Zona abierta
Bloque 2, aula 208
hasta agotar existencias

Asesorias en salud mental.
Apoya Secretaria de Salud.

8:00 a. m. - 4:00 p. m.

Zonas de escucha abierta

Amigo escucha.
Apoya Consultorio Psicolégico

3:00 p. m. - 4:00 p. m.
Duracion cada sesion:
15 minutos

Zona de escucha abierta

* Pertenecer a EPS:

Sura - Sanitas - Nueva EPS - Savia Salud - Salud Total.

SABADO 30 DE ABRIL 2022

Examen visual.
Apoya Optica’s Vision.

10:00 a. m. - 3:00 p. m.

Cupos limitados
Bloque 2 A
Aula 208

Masaje relajante.

8:00 a. m. - 1:00 p. m.

Cupos limitados @4y [E]
Bloque 5 %
Aula 201 O
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